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「食欲の秋」「味」とは・・・・。
食べ物がおいしい「食欲の秋」がやってきました。今月は、食べ物の味について

の話をします。少し難しいですが舌には、「味蕾（みらい）」という千以上のボチボ
チがついています。その「味蕾（みらい）」によって、私たちは食べ物の味を感じ
ることが出来ます。
さて、「味」にはどのようなものがあるでしょうか？

・ケーキ、お砂糖、おまんじゅうの味は、『甘い』ですね。『甘
味（かんみ、あまみ）』とも言います。

・夏みかん、梅干し、お酢の味は、『すっぱい』ですね。『酸
味（さんみ）』とも言います。

・味噌汁、お塩の味は、『しょっぱい』ですね。『塩味（えん
み、しおみ、しおあじ）』とも言います。

・ピーマン、ゴーヤ、濃いお茶、お薬の味は、『苦い』ですね。
『苦み（にがみ）』とも言います。
そして、日本人が最も得意とする味は、『うま味』です。

『うま味』を出すために、大昔の人は昆布やかつお節でだしを取ることを考えまし
た。うま味成分が料理に加わると美味しさが引き立ちます。
和食は、うま味をいかした料理がたくさんあるので、ぜひ積極的に食べましょう。

外国ではこの味をなかなか表現しにくいため、「umami」は、世界共通の言葉になっ
ています。
今回は「食欲の秋」にちなみ、いろいろな味覚について話をしました。
新型コロナウイルス感染状況はまだまだ収まっていません。楽しく給食を食べた

いところですが、マスクを外していますのでおしゃべりは我慢して「黙食」を心が
けましょう。

【 アイディアいっぱいの力作ぞろいです 】
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9月17日に予定していた体育大会を、台風による悪天候が予想されたため延期し、
9月21日に開催しました。今年も昨年同様、新型コロナウイルス感染予防対策によ
り縮小開催とし、曇天ではありましたが、なんとか全ての競技を終えることが出来
ました。
大会のテーマ「全力そにっ子」のもと、子どもたち全員が全力で各競技に取り組

み、思い出に残る体育大会となりました。ご観覧いただきました保護者の皆様、あ
りがとうございました。

【開会式】 【ラジオ体操】 【大玉ころがし】 【綱引き】

【応援合戦：青組】 【応援合戦：赤組】 【ひっぱりだこ】 【ダンス】

【ダンス】 【鼓隊】 【鼓隊】 【全校リレー】

職場体験学習『わくわくワーク』を村内事業所及び商店において実施し、子ども
たちは仕事のやりがいや厳しさを体感し、働くことの意義について学びました。地
域で働くことにより、地域の一員としての意識も高まったかと思います。

【お米の館】 【保育園】 【民宿２ ･７】

【Cafe Mt.Maru】 【曽爾郵便局】

体育大会 ９月２１日（水）

８年わくわくワーク９月２９日(木)３０日(金)


